MNPUJIOKEHHE 2

k OOITI HOO MAOY I'mmuazus No2
r. FOxno-Caxanuacka

[Tpukaz Ne 222— O/ ot 02.09.2019 r.

PABOYASA IPOT'PAMMA

0 KypCy BHEYPOUHOH JesiTenbHOCTH «Becesble cTapTh

YpoBeHb 00yueHus (Kjaacc) HayaabHOe 00miee oopa3oBanre (1 kiaccer)
(HaganmpHOE 001IIee, OCHOBHOE 001IIee, CpeiHee 00pa30BaHUE C YKa3aHHEM KIaCCOB)

HanpasieHue: ciopTUBHO-0310POBUTEIBHOE
dopMa OpraHu3alMu: CIOPTUBHAS CEKIUS

KommyecTBO 4acoB B HEAEIIO/TO;
1 kmace: 1/34

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

1. ®degepanbHOrO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHJApTa HAYAIBHOIO
oOwero oopazoBanus (yTB. MpukazoM MuHuctepcTBa oOpazoBanus U Hayku PO
ot 06.10.2009 r. N 373)

2. Astopckoit mporpammbl b.b. Eroposa, FO.E. Ilepecamunoit «®Duszmveckas
kynbTypa. 1-4 knaccel» (OOpaszoBarenbHas cuctema «lllkoma 2100»).

(yKazaTL MIPUMEPHYIO M aBTOPCKYIO HpOrp&MMy/HpOFpaMMBI)



Pe3yibTaThl 0CBOCHUS KyPCa BHEYPOYHOM JeATeJbHOCTH «Beceible cTapThi»

Jluunocmmuowie pe3yiromamasl:

1 kaace

. (opMHpOBaHKE YYBCTBA FOPIOCTHU 3a CBOXO PoauHy, poccuiickuii Hapoa u
ucropuro Poccun, 0CoO3HaHNME STHUYECKON U HAMOHAIBbHOW IIPUHAJICKHOCTH;

. (opMHpOBaHKE YBaXXUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K KYJIbTYpE APYTUX HApOJIOB;

. pa3BUTHE MOTUBOB YUeOHOH NeATETLHOCTH U (POPMUPOBAHUE JTMYHOCTHOTO
CMBICJIa YYCHHUs, IPUHATHE U OCBOCHUE COLUAIBHON POJIH;

. pa3BUTHE STHYECKUX YYBCTB, JOOPOKEIATEIBHOCTH U 3MOIMOHAIBHO-
HPABCTBECHHOM OT3BIBUMBOCTH, CONEPEKUBAHMSI UyBCTBAM JIPYIUX JIOICH;

. Pa3BUTHUC HABBIKOB COTPYAHHMYCCTBA CO CBCPCTHUKAMU MU B3POCIBIMHU B

pa3HbIX COLMAIBHBIX CUTYALUsIX, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI M HAXOJAUTH BBIXO/IbI
U3 CIIOPHBIX CUTYyAalLUi;

. pa3BUTHE CaMOCTOSITEIBHOCTH U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU
IIOCTYIIKH Ha OCHOBE MPEICTAaBICHUNA O HPABCTBEHHBIX HOpPMAaxX, COLMAIBHOU
CHPaBEAJIUBOCTH U CBOOOIE;

. (hopMUPOBAHHE ICTECTHUECKUX MMOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;
. (hopMUpOBaHHE YCTAaHOBKH Ha OE30IaCHBIH, 3I0pOBBIA 00pa3 KU3HU.
Memanpeomemnbwie pe3yibmamol:
. OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO TMPUHUMATh M COXPAHATh LETUM U 3aJa4d
y4eOHO! JesATeNIbHOCTH, TOMCKA CPECTB €€ OCYIIECTBIICHUS;
. ¢bopMupoBaHHE YMEHUU IUIAHUPOBATh, KOHTPOIUPOBATH M OICHUBAThH

yueOHble JEeHUCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABICHHOW 3ajauell U YCJIOBUSMH €€
peanu3aiuy; onpenensaTs Hanbosee 3¢ (HeKTUBHbIE CIIOCOOBI TOCTUKEHUS PE3YNIbTaTa;

. ompezeneHue oOmed nenu MW IyTed ee  JOCTHXKCHUS; YMEHHe
JIOTOBApUBATLCS O paclpelesieHud (QYHKIUH U pojieldl B COBMECTHOW JEATENbHOCTH;
OCYIIECTBIIATh B3aUMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOU JIEATEIILHOCTH, aICKBAaTHO OLICHUBATh
COOCTBEHHOE MOBEJICHHUE U MOBEICHUE OKPYKAIOLIUX;

. TOTOBHOCTbh KOHCTPYKTHMBHO pa3pemniarb KOH(IUKTHI MOCPEICTBOM yueTa
UHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;
. OBJIaJICHHE HAYaJbHBIMU CBEIECHUSMU O CYIIHOCTM M OCOOEHHOCTSIX

00BEKTOB, MPOLIECCOB U SBJICHUN JEHCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUHU C COJEPKaHHEM
KOHKPETHOI'0 y4eOHOI0 IpeIMeTa;

. OBJIajicHue 0a30BBIMHU MPEIMETHBIMH M MEXIIPEIMETHBIMU TOHATUSAMH,

OTpakaroIIUMHU CYILIECTBEHHBIE CBA3H U OTHOLICHHSI MEXAY OOBEKTaMH U MPOIIECCaMU.
Ilpeomemnmnvie pesynomamui:

. (hopMHpoBaHNE IEPBOHAYATIBHBIX MTPEICTABICHHUM O 3HAUEHUN (PUZNYECKOU
KyJIbTYpBl JUISL YKpPEIUIEHUS 3JI0pOBbsl 4YeJoBeKa ((pu3nueckoro, CONMAIBHOIO H
IICUXUYECKOT0), O €€ IO3UTHBHOM BIIMSHUU Ha pa3BUTUE uYeloBeKa (¢uznueckoe,
MHTEJUIEKTYaJIbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COLIUAIBHOE), O (PU3NUECKOM KYIbTYpe U 370POBbE
KaK (akTopax yCcHelmHou yueObl U cColMaaIn3aluu;

. OBJIAJICHHE yYMEHUEM OpraHU30BbIBATH 3/10pOBbECOEPETAIOIYIO
KU3ZHEJEATENIbHOCTD (03JJ0POBUTEIBLHBIE MEPOIIPUSITHSL, TOABHKHBIE UTPHI);
. (dbopMHpOBaHHE HaBbIKA CHUCTEMAaTHUECKOTO HaOJIOJEHUS 3a CBOMM

(bu3NYECKUM COCTOSIHMEM, BETMYMHON (U3NYECKUX HArpy3oK, JaHHBIMH MOHUTOPHUHTA
310pOBbsI (POCT, Macca Tena), MOKa3aTeNIIMU Pa3BUTHUSA OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KauecTB
(ObIcTpOTa, cHiia, BBIHOCIUBOCTh, KOOPAWHAIUS ABHKEHUMN, THOKOCTD).



1. Copnepxxanue Kypca BHEYPOUHOIi JesiTeIbHOCTH «Becesibie cTtapTh»

IMoaBuKHBIE UTPBI € IJIEMEHTAMHM CIIOPTA

Ha marepuajie pa3nena «I'HMHACTHKA ¢ OCHOBAMH aKpoOOATHMKW»: «Y MeABels BO
o0opy», «Pakuy, «Tpoiikay, «boit neTyxoB», «CoByiikay, «CanKku-I10TOHIKIY, «AJBIUHUCTBIY,
«3Mmeiika», «He yponn memouex», «lleTpymka Ha ckameiike», «[Ipoian Oecurymuo», «Hepes
XOJIOAHBIM pyudel» W UTPOBBIE 3aJaHUSA C HCIOJIb30BAHMEM CTPOEBBIX YIPaXHEHUN THUIA!
«CTaHOBUCH — pa3oUInCh», «CMEHa MECT».

Ha marepuaJie pasgeaa «Jlerkas atieruka»: «He octynuce», «lIarHamkn», «Bonk Bo
pBy», «KTo ObicTpeen, «l'openku», «Ppioku», «Canku Ha Oonote», «[IMHrBUHBI ¢ MSI4OMY,
«bpIcTpo o Mectam», «K cBoum ¢uaxkkam», «TouHO B MUIIEHbY, «TpeTuil TUIIHUI.

Ha wmarepuane pasgena «JIbbkHasg noaroroBka»: «OXOTHUKHM U OJeHW», «Bcrpednas
scraderar, «/lens u Houby, «[lomaau B BopoTa», «KTo monbuie npokatutcs», «Ha Oykcupe».

Ha maTepuaJjie CIOpTUBHBIX UIP:

®yTOO0M: ynap BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI («IIEYKOW») MO HEMOJABIKHOMY MSUy C
MECTa, C OJJHOTO-/IBYX I11aroB; 110 M4y, KaTsIIeMycsl HABCTpEeUYy; MOJIBHKHbIE UTPhI THNA «TouHas
nepeaayday.

Bbacket0ou: 10BS MsiUa HAa MECTE U B IBHIKEHUU: HU3KO JICTAIIETO U JIETAIIEIO Ha YPOBHE
rOJIOBBI; OPOCKM MsYa JBYMs pyKaMH CTOSI Ha MecTe (M4 CHU3Y, M4 y TPYAH, MY C3a1H 3a
rOJIOBOM); mepeaava Msua (CHU3Y, OT TPYIH, OT Ijieua); HOJIBUKHBIE UTPhl: «bpock — moiMaiiy,
«BoicTpen B HE00», «OXOTHUKH U YTKW.

IloaBUIKHBbIE HTPHI U HAIIMOHAJIbHBbIE BU/IbI cIOpTa Hapoa0oB Poccuu (25 v)

«JloBumkay, «JloBumka ¢ MemodkoMm Ha rosose», «lIpepBaHHble nATHAIWIKWY, «l'ycu-
nebemu», «openkny, «KongyHunkuy, «MplmenoBka», «Canku», «Callku ¢ JoMUKaMny, «JBa
Mopoza», «Boik Bo pBy», «OXOTHHUK U 3aillibl», «KT0 OblcTpee cxBaTuT», «CoBylika», «Ocana
roponay, «Beimubansy, «HouHas oxotay, «Yaoukay, «Ycnei yopatsy», «BoniebHbie enoukny,
«Imenby», «bepern npeamer», «llonpeiryHunku-opoOymkn», «benku B jecy», «benouka
3alUTHUIAY), «beryHel W TpBITYHBIY, «['puObI-manyHe», «KoTem», «OXOTHUKH U YTKW»,
«AHTUBBIIINOANB, «3abpocail MPOTUBHUKA MAyamMu», «Bbelmmbansl yepes ceTky», «TouHo B
nenby, «Cobaukny, «Jlec, 6010T0 03epo», «3ampeleHHoe ABUKEHHE», «XBOCTUKNY, «bpocaii
JaneKo, codupait opictpeey, «Mrpa B ntuiy, «rpa B nTHI] C MSTYOMY, «JleHb U HOUbY;

IHoaroroBka u nNpoBeeHNE COPEBHOBATEIbHBIX MEPONIPUATHIA

PazButne cooOpa3uTenbHOCTH, JOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIUM, YYBCTBA TOBAPHUIIECTBA,
OTBETCTBEHHOCTH, AaKTHUBHOCTH Kaxaoro peO&Hka. [loaBMKHBIE WIpel U MEpONPHUSATHUS
COPEBHOBATEJILHOTO XapaKTEpa HOCST, MPEKIE BCErO, BOCIUTATEIBHBIN XapakTep U MOMOTarT
yUaluMcs 3aKpenuTh 3HAHHUS U YMEHHsI, TOJIyYeHHbIE Ha ypOKaX Mo (GU3NYECKON KyIbType.

VYyacTue B CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATUAX OCEHHEH sApMapkh «Jlapsl OoCeHM», ydacTue B
Masbix OJMMIMICKUX UTpax B paMKax mpoBeneHus «Hemenu 310poBbsS» B HayalbHOM IIKOJIE,
CIIOPTUBHBIN Npa3aHUK «Mama, nama, s — COpTUBHASA CEMbs», «Becenble cTapThI».

Buabl 1eareIbHOCTH:

L4 HUrpoBas,
L4 IIO3HAaBaTCJIbHAA,
L4 CIIOPTUBHO-0310POBUTCIIbHA.

DopMbI OPraHU3anum:

UTPHI B Tape;

KOMaH/IHbI€ UTPHI;

scTaeTsr;

KOJUIEKTHBHAA Oecena;

y4JacTHe TIepBOKIACCHUKOB B MEPOTIPUATHUAX CIIOPTUBHON HANPABIEHHOCTH



1. TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAaHHE

1 kaace:
KoaudecTBO
Ne HaumeHoBaHue pa3ieioB
4acoB
1. [ToaBH>KHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMU CIIOPTA 12
2. [ToaBrXHBIC UTPBI U HAITMOHATBHBIC BHUJIBI 12
criopta Hapo1oB Poccun
3. [ToaroroBka u nmpoBeacHUE 9
COPEBHOBATEIILHBIX MEPOIPHITHIA
Hroro: 33




